
习近平：注重家庭，注重家教，注重家风

中华民族历来重视家庭。正所谓“天下之本在家”。尊老爱幼、

妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟恭，耕读传家、勤俭持家，知书达礼、

遵纪守法，家和万事兴等中华民族传统家庭美德，铭记在中国人的心

灵中，融入中国人的血脉中，是支撑中华民族生生不息、薪火相传的

重要精神力量，是家庭文明建设的宝贵精神财富。

随着我国改革开放不断深入，随着我国经济社会发展不断推进，

随着我国人民生活水平不断提高，城乡家庭的结构和生活方式发生了

新变化。但是，无论时代如何变化，无论经济社会如何发展，对一个

社会来说，家庭的生活依托都不可替代，家庭的社会功能都不可替代，

家庭的文明作用都不可替代。无论过去、现在还是将来，绝大多数人

都生活在家庭之中。我们要重视家庭文明建设，努力使千千万万个家

庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点，成为人们梦想启

航的地方。这里，我给大家提几点希望。



2025 年 1 月 22 日至 24 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平冒着严寒

来到辽宁，看望慰问基层干部群众。这是 22 日下午，习近平在葫芦岛市绥中县明水满族乡

祝家沟村考察时，同村民王宝维一家围坐一起拉家常。

第一，希望大家注重家庭。家庭是社会的细胞。家庭和睦则社会

安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。历史和现实告诉

我们，家庭的前途命运同国家和民族的前途命运紧密相连。我们要认

识到，千家万户都好，国家才能好，民族才能好。国家富强，民族复

兴，人民幸福，不是抽象的，最终要体现在千千万万个家庭都幸福美

满上，体现在亿万人民生活不断改善上。同时，我们还要认识到，国

家好，民族好，家庭才能好。当前，全党全国各族人民正在实现“两

个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦的新长征路上砥

砺前行。只有实现中华民族伟大复兴的中国梦，家庭梦才能梦想成真。

中国人历来讲求精忠报国，革命战争年代母亲教儿打东洋、妻子送郎

上战场，社会主义建设时期先大家后小家、为大家舍小家，都体现着

向上的家庭追求，体现着高尚的家国情怀。

广大家庭都要把爱家和爱国统一起来，把实现家庭梦融入民族梦

之中，心往一处想，劲往一处使，汇聚起实现“两个一百年”奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴中国梦的磅礴力量。



2024 年 10 月 17 日至 18 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在安徽

考察。这是 17 日下午，习近平在安庆桐城市六尺巷考察时，同当地居民和游客亲切交流。

第二，希望大家注重家教。家庭是人生的第一个课堂，父母是孩

子的第一任老师。孩子们从牙牙学语起就开始接受家教，有什么样的

家教，就有什么样的人。家庭教育涉及很多方面，但最重要的是品德

教育，是如何做人的教育。也就是古人说的“爱子，教之以义方”，

“爱之不以道，适所以害之也”。青少年是家庭的未来和希望，更是

国家的未来和希望。古人都知道，养不教，父之过。家长应该担负起

教育后代的责任。家长特别是父母对子女的影响很大，往往可以影响

一个人的一生。中国古代流传下来的孟母三迁、岳母刺字、画荻教子

讲的就是这样的故事。我从小就看我妈妈给我买的小人书《岳飞传》，

有十几本，其中一本就是讲“岳母刺字”，精忠报国在我脑海中留下

的印象很深。作为父母和家长，应该把美好的道德观念从小就传递给

孩子，引导他们有做人的气节和骨气，帮助他们形成美好心灵，促使

他们健康成长，长大后成为对国家和人民有用的人。

广大家庭都要重言传、重身教，教知识、育品德，身体力行、耳

濡目染，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。

要在家庭中培育和践行社会主义核心价值观，引导家庭成员特别是下



一代热爱党、热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族。要积极传播中华

民族传统美德，传递尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻

里团结的观念，倡导忠诚、责任、亲情、学习、公益的理念，推动人

们在为家庭谋幸福、为他人送温暖、为社会作贡献的过程中提高精神

境界、培育文明风尚。

第三，希望大家注重家风。家风是社会风气的重要组成部分。家

庭不只是人们身体的住处，更是人们心灵的归宿。家风好，就能家道

兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会，正所谓“积善

之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”。诸葛亮诫子格言、颜氏

家训、朱子家训等，都是在倡导一种家风。毛泽东、周恩来、朱德同

志等老一辈革命家都高度重视家风。我看了很多革命烈士留给子女的

遗言，谆谆嘱托，殷殷希望，十分感人。

广大家庭都要弘扬优良家风，以千千万万家庭的好家风支撑起全

社会的好风气。特别是各级领导干部要带头抓好家风。《礼记·大学》

中说：“所谓治国必先齐其家者，其家不可教而能教人者，无之。”

领导干部的家风，不仅关系自己的家庭，而且关系党风政风。各级领

导干部特别是高级干部要继承和弘扬中华优秀传统文化，继承和弘扬

革命前辈的红色家风，向焦裕禄、谷文昌、杨善洲等同志学习，做家

风建设的表率，把修身、齐家落到实处。各级领导干部要保持高尚道

德情操和健康生活情趣，严格要求亲属子女，过好亲情关，教育他们

树立遵纪守法、艰苦朴素、自食其力的良好观念，明白见利忘义、贪

赃枉法都是不道德的事情，要为全社会做表率。

今天受到表彰的家庭，要珍惜荣誉、再接再厉，带动全国千千万

万个家庭行动起来，共同为促进家庭和睦、亲人相爱、下一代健康成

长、老年人老有所养而努力，共同为提高全社会文明程度而努力。

各级党委和政府要充分认识家庭文明建设的重要性，负起领导责任，



切实把家庭文明建设摆上议事日程。工会、共青团、妇联等群众团体

要结合自身特点，积极组织开展家庭文明建设活动。各方面要满腔热

情关心和帮助生活困难的家庭，帮助他们排忧解难。精神文明建设工

作部门要发挥统筹、协调、指导、督促作用，动员社会各界广泛参与，

推动形成爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享的社会主义家庭

文明新风尚。

※这是习近平总书记 2016 年 12 月 12 日在会见第一届全国文明家庭代表时讲话的一部

分。



透过家书看家风传承·常修身 | “养小德才能成大

德”

一封家书，寄相思，承家风。

2001 年 10 月，习近平同志在给父亲的拜寿信中深情写道，“从

父亲这里继承和吸取的高尚品质很多”，学父亲做人，学父亲做事，

学父亲的俭朴生活。

2023 年 10 月，习近平总书记在同全国妇联新一届领导班子成员

集体谈话时强调：“家庭和睦、家教良好、家风端正，子女才能健康

成长，社会才能健康发展。”

2023 年 10 月 30 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在中南海同全

国妇联新一届领导班子成员集体谈话并发表重要讲话。来源：新华社

“养小德才能成大德”。方寸尺素，明修身之道，饱含着习近平

同志对父亲的敬仰之情，蕴含了一个百年大党将马克思主义基本原理

同中华优秀传统文化相结合的内在逻辑。

正己——

最重要的是品德教育，是如何做人的教育



“父亲的节俭几近苛刻。家教的严格，也是众所周知的。我们从

小就是在父亲的这种教育下，养成勤俭持家习惯的。”家书笔墨间，

记录着儿子对父亲的真情流露，也是后代继承先辈精神的誓言。

耳濡目染下，习近平同志秉承了父亲俭朴的品质。在河北正定，

办公室就是他的宿舍，一条用旧衣服拼接成的褥子补丁摞补丁。

1983 年，习近平在河北正定县委办公室。来源：新华社

“我家里到现在啊，盛在碗里的，一个饭粒都不能丢了。”2018

年全国两会参加山东代表团审议时，习近平总书记语重心长地说，勤

俭节约的习惯应该保留下去。

泱泱五千载华夏文明，中华民族家教家风文化源远流长，孔子庭

训“不学礼，无以立”，诸葛亮诫子“静以修身、俭以养德”，朱子

家训“半丝半缕，恒念物力维艰”……正心明德一以贯之。

吸收中华优秀传统文化中“修身处世的道德理念”，推动社会主

义核心价值观在家庭落地生根，习近平总书记念兹在兹。



2016 年 12 月，在会见第一届全国文明家庭代表时，习近平总书

记指出：“家庭教育涉及很多方面，但最重要的是品德教育，是如何

做人的教育。”

2016 年 12 月 12 日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在北京会见第

一届全国文明家庭代表。 来源：新华社

党的二十届三中全会《决定》提出“构建中华传统美德传承体系，

健全社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德建设体制机制”。

立德为先，修身为本。家风是社会风气的重要组成部分，融入中国人

血脉里的传统美德，支撑中华民族生生不息、薪火相传。“不论时代

发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，

注重家庭、注重家教、注重家风。”

廉洁——

“要守住亲情关，严格家教家风”

“您是为人坦诚、忠厚”“更令我们感动的，是父亲从不居功，



从不张扬”……字里行间，道出习近平同志对父亲的崇敬，“这才是

成大事者的风范，永远值得我辈学习和效仿”。

在家风的熏陶下，习近平同志对自己、对家人要求非常严格。他

每到一处工作，都会告诫亲友：“不能在我工作的地方从事任何商业

活动，不能打我的旗号办任何事，否则别怪我六亲不认。”

“你看了一场‘白戏’，你父亲还专门召开了家庭会议，起草了

《干部十不准》，规定任何干部在任何时候都不能搞特殊化。‘看白

戏’的故事始终深深地印在我的脑海里。”习近平同志曾对焦裕禄之

子焦国庆这样说。

2014 年 3月，习近平总书记重访兰考时会见了焦裕禄的 5个子

女。二女儿焦守云对总书记说：“我们一定传承好父亲的精神，保持

家教家风”。总书记听后，一边点头一边说：“好家风，好家风。”

“每一位领导干部都要把家风建设摆在重要位置，廉洁修身、廉

洁齐家”“要守住亲情关，严格家教家风”……习近平总书记谆谆叮

嘱。

2024 年 1月，习近平总书记在二十届中央纪委三次全会上强调：

“要注重家庭家教家风，督促领导干部从严管好亲属子女”“营造崇

廉拒腐的良好风尚”。



2024 年 1 月 8日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平在中国共产党第

二十届中央纪律检查委员会第三次全体会议上发表重要讲话。来源：新华社

“大家仔细看一看‘家’和‘冢’这两个字，它们很像，区别就

在于那个‘点’摆在什么位置。这就像家庭建设一样，对家属子女要

求高一点才能成为幸福之家，低一点就可能葬送一个好家庭。”一个

形象的比喻，道理质朴而铿锵。

兴邦——

以千千万万家庭的好家风支撑起全社会的好风气

“这样的好家风应世代相传。”谈及父亲的高尚品质，习近平同

志在家书里这样写道。

家风的“家”，是家庭的“家”，也是国家的“家”。

崇德向善、见贤思齐，更是为了“以千千万万家庭的好家风支撑

起全社会的好风气”。



“ 你们以自己的模范行为，同家庭成员一起，弘扬和践行社会主义

核心价值观，温暖了人心，诠释了文明，传播了正能量，为全社会树

立了榜样”。2016 年 12 月，习近平总书记在会见第一届全国文明家

庭代表时，盛赞他们“都是好样的！”

“把道德模范的榜样力量转化为亿万群众的生动实践”“更好构

筑中国精神、中国价值、中国力量”……殷殷嘱托，切切期冀。

党的二十届三中全会《决定》提出：“健全发挥家庭家教家风建

设在基层治理中作用的机制。”家风传承对于形成良好社会风尚的作

用愈发彰显。

“正家而天下定矣。”严以修身，正己立德，中华民族几千年来

的良好家风，正在新时代熠熠生辉，为以中国式现代化全面推进强国

建设、民族复兴伟业注入更多奋发向上的精神力量。



学习语丨以千千万万家庭的好家风支撑起全社会的好风气

习近平总书记在《注重家庭，注重家教，注重家风》文章中指出，

家风是社会风气的重要组成部分。广大家庭都要弘扬优良家风，以千

千万万家庭的好家风支撑起全社会的好风气。党的十八大以来，习近

平总书记多次深刻阐述家风对家庭、社会的重要性，并对注重家风建

设提出殷切期望。

家庭是人生的第一所学校

家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，要给孩子

讲好“人生第一课”，帮助扣好人生第一粒扣子。教育、妇联等部门

要统筹协调社会资源支持服务家庭教育。

——2018 年 9 月 10 日，习近平在全国教育大会上的讲话

要注重家庭、注重家教、注重家风，认真研究家庭领域出现的新

情况新问题，把推进家庭工作作为一项长期任务抓实抓好。

——2018 年 11 月 2 日，习近平在同全国妇联新一届领导班子成员集体谈话时的讲话

广大家庭都要重言传、重身教，教知识、育品德，身体力行、耳

濡目染，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。

要在家庭中培育和践行社会主义核心价值观，引导家庭成员特别是下

一代热爱党、热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族。要积极传播中华

民族传统美德，传递尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻

里团结的观念，倡导忠诚、责任、亲情、学习、公益的理念，推动人

们在为家庭谋幸福、为他人送温暖、为社会作贡献的过程中提高精神

境界、培育文明风尚。

——2025 年 2 月 1 日，习近平署名文章《注重家庭，注重家教，注重家风》



家风好，就能家道兴盛、和顺美满

要弘扬中华民族传统美德，勤劳致富，勤俭持家。要发扬中华民

族孝亲敬老的传统美德，引导人们自觉承担家庭责任、树立良好家风，

强化家庭成员赡养、扶养老年人的责任意识，促进家庭老少和顺。

——2017 年 6 月 23 日，习近平在深度贫困地区脱贫攻坚座谈会上的讲话

乡村振兴既要塑形，也要铸魂。要深入挖掘、继承、创新优秀传

统乡土文化，弘扬新风正气，推进移风易俗，培育文明乡风、良好家

风、淳朴民风，焕发乡村文明新气象。

——2018 年 8 月，习近平在全国宣传思想工作会议上的讲话

家庭不只是人们身体的住处，更是人们心灵的归宿。家风好，就

能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会，正所谓

“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃”。诸葛亮诫子格言、

颜氏家训、朱子家训等，都是在倡导一种家风。毛泽东、周恩来、朱

德同志等老一辈革命家都高度重视家风。

——2025 年 2 月 1 日，习近平署名文章《注重家庭，注重家教，注重家风》

领导干部要努力成为全社会的道德楷模

领导干部要努力成为全社会的道德楷模，带头践行社会主义核心

价值观，讲党性、重品行、作表率，带头注重家庭、家教、家风，保

持共产党人的高尚品格和廉洁操守，以实际行动带动全社会崇德向善、

尊法守法。

——2016 年 12 月 9 日，习近平在十八届中央政治局第三十七次集体学习时的讲话

中央政治局的同志要始终按照马克思主义政治家的标准严格要

求自己，在洁身自好、廉洁自律上为全党树标杆、作表率，从严管好

家人、亲属和身边工作人员，带头落实管党治党政治责任，抓好分管

领域和主政地方的党风廉政建设，层层压实责任、传导压力，努力营



造风清气正的良好政治生态。

——2023 年 12 月，习近平在中共中央政治局召开的专题民主生活会上的讲话

要注重家庭家教家风，督促领导干部从严管好亲属子女。积极宣

传廉洁理念、廉洁典型，营造崇廉拒腐的良好风尚。

——2024 年 1 月 8 日，习近平在二十届中央纪委三次全会上的讲话


